《Mirror（米乐）心理资源服务平台》使用指南
Mirror（米乐）心理资源服务平台与全国各大心理研究院所、各大高校心理学部、心理健康中心和教育学院、心理健康服务机构展开合作。收集整合大量的科研成果和教学资料。是集专业心理资料、心理知识科普、心理舒缓减压于一体的平台。
1、 平台访问
1.1访问方式
（1）平台支持校园网IP范围内，直接登录访问。
（2）平台支持校园外的账号密码登录访问。
（3）平台支持CARSI登录访问。
（4）平台支持：电脑网页访问、支持手机网页与H5访问。

1.2平台登录与注册
平台访问地址： https://www.mirrorpsy.cn/
1.2.1校园网IP范围内访问
1.将电脑网络切换为校园网络IP范围后，打开浏览器输入平台网址即可进入访问。
如果想收藏资源，校外访问，需点击右上角“登录”按键，注册账号。
[image: ]

2.在登录页点击“注册账号”进入注册页面。
[image: ]



3.依次输入账号、登录密码和验证码（点击可自动刷新）等信息，查看并勾选《用户注册协议》后，点击注册账号按钮，即可认证注册成功。
[image: ]
4.认证失败情况，若未在授权IP地址范围内认证注册（注册页面IP显示处会提示），则会认证失败，请切换校园网IP范围内后，重复上述操作步骤。
[image: ]
【注意事项】
1.校园网IP范围内，用户无需认证注册，可直接访问地址进行使用；
2.校园网IP范围外，首次使用时用户需在校内IP范围内进行认证注册，认证注册成功后通过账号和密码的方式登录使用，后续使用无须再次认证可通过账号和密码方式登录使用。

1.2.2校园外访问
1.校外支持“账号密码”，与“CARSI登录”共两种登录方式。
[image: ]



2.“账号密码”登录方式，依次输入账号、密码、验证码，点击登录即可访问。
[image: ]

3.“CARSI登录”登录方式，则需点击“CARSI登录”按键。选择所属高校，输入校园账号密码即可登录访问。
[image: ]
1.2.3手机/平板访问
平台支持手机/平板访问，访问注册方式与电脑端一致。
1.手机/平板支持微信扫码访问数据库。
[image: ]

2.手机/平板支持浏览器输入网址链接访问。
[image: 7c2e2f8c69a4f432db5080689b6aa23e]



3.手机/平板登录与注册功能与电脑端一致，根据引导提示即可完成。
[image: 552e994d52ca55e41e7864c756d61677]  [image: fb065c332f1275e8eb14f5cf64d7685c]
2、 平台使用
平台页面设计简洁、交互操作简单，所见即所得。
2.1电脑网页使用操作
2.1.1平台首页功能栏目
登录平台后首页如下图：
顶部为“顶部导航栏”，将资源按照类型进行划分，如：视频、音频。
页面左侧为“专题资源栏”，以用户需求分类，如提升认知、解压放松类。
页面右侧为“心理解压工具”，点击进入即可交互调适。
下方为搜索栏，可以输入关键词，查找所需资源。
右上角为“个人中心”，设置与收藏功能均在此。
[image: ]

2.1.2顶部导航栏
选择进入资源板块，如：“心理视频”。共有个二级子栏目，通过左侧导航栏，可以实现栏目间切换跳转。点击对用资源，即可查看播放。
[image: ]
2.1.3专题资源栏
点击平台左侧专题资源栏目，如：“心理元宇宙”，可快速定位跳转到所需资源。
[image: ]
2.1.4心理工具
点击右侧心理工具栏，选择特定解压工具，如：“休憩”，进入后可以设置动态背景、休憩时长、背景白噪音、唤醒铃声、音量等，进行休憩放松。
[image: ]
2.1.5搜索功能
搜索功能支持普通搜索与高级检索功能。支持按照资源类型、分类栏目等维度筛选，高级检索支持按照标题/关键字查询。
[image: ]
2.1.6个人中心
点击头像，即可进入个人中心。账号管理功能：可账号的密码，内容管理功能：可查看收藏的内容资源，沉浸体验功能：可切换主题与动效。
[image: ]

沉浸体验功能直接切换页面皮肤主题、实现动效管理。可根据用户的喜好，切换不同的沉浸体验效果与页面风格。
[image: ]
沉静简约主题风格搭配气泡动效
[image: ]
明亮主题风格搭配花瓣动效

2.1.7资源标签
标签对资源的类型、资源数量、推荐资源进行标注，资源情况一目了然。
[image: ]

2.1.8收藏与下载功能
资源具有收藏功能，点击添加后，在个人中心—收藏功能中可以查看自己的收藏。
资源具有下载功能，点击后，可以下载对应资源，用于自身学习与提升。
[image: ]
2.2手机端使用操作
2.2.1首页
登录后默认进入首页，可以上下拖动查看各个模块推荐内容。同时可以点击专题栏目图标进入对应模块，进入后点击右上角“小房子”图标返回主页。
[image: f62d33e61bb5f4622739a9d828bddf0a]  [image: ]
2.2.2分类
点击底部菜单分类进入分类页面，可以通过左侧切换内容模块，通过左侧按钮快速进入相应类型内容。
[image: 47aa83b0655494035833add2b6c344ba]  [image: e3dc3cf3da2a19c695b728484fa73a85]

2.2.3工具
点击底部菜单分类进入分类页面，可以通过左侧切换内容模块，通过左侧按钮快速进入相应类型内容。
[image: 7acd7bbd170c371e3b0eab4862b448a6]  [image: 125f2764e72e4869dda75410b46920ee]
2.2.4我的
我的(需登录)：点击底部菜单我的进入我的页面，可查看个人信息，修改编辑个人信息，查看个人收藏信息。
[image: 5b888728dae9fee384df913f3c87323c]  [image: 5d92517376a6bafbc1f9628047de50b2]
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